FIBROMIALGIA




Una serata dedicata alla
fibromialgia e al benessere
globale della persona

Un incontro pensato per comprendere la fibromialgia e scoprire

CONFERENZA

come affrontarla in modo efficace.

Dalla gestione reumatologica all’alimentazione anti-infiammatoria,
fino all’attivita fisica mirata: un approccio completo per migliorare
la qualita della vita.

Relatori della serata
Dott.ssa Sonaglia Arianna

Medico Chirurgo — Medico Chirurgo Specialista in Reumatologia si occupa della
diagnosi e del trattamento della fibromialgia, accompagnando i pazienti in un
percorso di cura personalizzato.

Dott.ssa Trento Romina

Biologa Nutrizionista, esperta in nutrizione anti-inflammatoria, aiuta i pazienti a
migliorare il proprio benessere attraverso piani alimentari personalizzati.

Dott.ssa Marchioretto Celeste

Chinesiologa, specializzata in attivita fisica a basso impatto, supporta i pazienti nel
recupero e nel miglioramento della funzionalita e della qualita della vita.

EVENTO APERTO AL PUBBLICO SOLO SU PRENOTAZIONE

MARTEDI 21 APRILE INIZIO CONFERENZA ORE 20:30

UN PICCOLO OMAGGIO PER TUTTI | PARTECIPANTI | §ig

INQUADRA IL LINK PER PRENOTARE
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